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Einfihrung
Geschichte:

Die Schlagworter Krankheitsvorsorge und Gesundheitspflege begegnen uns im
taglichen Leben immer wieder. Betrachtet man in diesem Zusammenhang die
lebensnotwendigen Mineralstoffe des Korpers, kann man bald eine Verbindung zu
den Schuldlersalzen herstellen.

Dr. Heinrich Wilhelm Schufdler wurde 1821 in Oldenburg geboren, er war Arzt und
Homoopath.

Durch seine genauen Beobachtungen an seinen Patienten war es ihm maoglich, 12
biochemische Funktionsmittel (Mineralstoffe) zu finden, die fur den Betrieb
(Betriebsstoffe) und den Aufbau (Baustoffe) des Korpers unverzichtbar sind.

Er suchte eine sehr einfache Heilweise und ging dabei den Betriebsstorungen des
Organismus, die wir Krankheiten nennen, auf den Grund. Dabei fand er heraus, dass
sich die meisten Krankheiten auf einen Mangel an Mineralstoffen zurlckflhren
lassen.

SchuBlers Entdeckung wurde von zwei Zellforschern seiner Zeit, namlich Rudolf
Virchow (,Die Krankheit des Korpers ist die Krankheit der Zelle.“) und Jacob
Moleschott (,Die Krankheit der Zelle entsteht durch Verlust an anorganischen
Mineralstoffen.“) mafigeblich bestatigt. Somit war der Begriff Mineralstoffe geboren
und auch wissenschaftlich bestatigt.

Wirkungsweise der SchiiBlersalze:

Sind nun die Speicher dieser Mineralstoffe im menschlichen Korper entleert, entsteht
ein Mangel einzelner Zellnahrstoffe. Dieses Ungleichgewicht kann je nach Intensitat
zu einer Fehlfunktion in der Zelle fuhren. Hat diese ein gewisses Mal} uberschritten
kann daraus ein Mangel an Mineralstoffen und als Folge davon Krankheiten
entstehen.

Um eine Belastung fir den Koérper zu vermeiden und damit die Elemente leichter
aufgenommen werden konnen, mussen die anorganischen Mineralsalze
(homdopathisch) verdinnt werden. Bis jetzt sind 27 Funktionsmittel, 12 Hauptmittel
und 15 sogenannte Erganzungsmittel bekannt.

Mangel kdnnen einerseits durch Vererbung oder Ubertragung entstehen,
andererseits durch die Ernahrung.

Industriell veranderte Nahrungsmittel liefern immer weniger Zellnahrstoffe. Es kdnnen
Defizite entstehen, die aber durch Aufflllen mit Mineralstoffen wieder beseitigt
werden konnen.



Im Rahmen einer Antlitzanalyse kdnnen Mineralstoffmangel festgestellt werden.

Antlitzanalyse:

Die Antlitzanalyse ist ein hervorragendes Werkzeug, um Mineralstoffmangel der Zelle
aus dem Gesicht zu erkennen. Fruhzeitig kann auf Stérungen im sensiblen
Stoffwechselgleichgewicht der Zelle hingewiesen werden. Diese Mangel sind im
Gesicht sichtbar, lange bevor man sie im Blut erkennen konnte!

Diese Methode wurde von Kurt Hickethier urspringlich als Antlitzdiagnostik
entwickelt. Thomas Feichtinger, der sich seit vielen Jahren auch auf Grund einer
Krankheit mit den Mineralstoffen nach Dr. Schif3ler auseinandersetzt, hat die
Methode unter dem neuen Namen Antlitzanalyse weiterentwickelt.

Grundprinzip ist die Feststellung von Mineralstoffmangeln im Korper des Menschen,
welche sich durch bestimmte Zeichen im Antlitz zeigen. Dabei werden aus den
Farben, den Falten und den verschiedenen Formen wie HOhlen und Einbuchtungen,
aus dem Glanz und den Ausscheidungen der Haut im Gesicht die Mangel der
verschiedenen Mineralstoffe abgelesen. Es werden ausschliel3lich Mangel betrachtet,
und keine Krankheitsdiagnosen gestellt.

Im Antlitz zeigen sich vor allem jene Mangel, durch die der Organismus anzeigt, dass
die Speicher an Mineralstoffen (in der Zelle) angegriffen sind. Das hat eigentlich noch
keine Betriebsstorung (Krankheit) zur Folge, aber der Betrieb des Korpers kann
schon eingeschrankt sein. Erst wenn die Mangel in den Speichern grolder werden,
sind Betriebsstérungen die Folge, welche durch Aufflllen wieder behoben werden
konnen.

Zubereitung der Mineralstoffe:

Die Mineralstoffe werden mit Milchzucker zu den Potenzen D6 und D12 verrieben.
Anmerkung fur Diabetiker: 48 Mineralstofftabletten entsprechen 1 BE

Einnahme der Mineralstoffe:

Am besten sollte man die Mineralstoffe einzeln im Mund zergehen lassen. Es kénnen
aber genauso mehrere Pastillen auf einmal gelutscht bzw. in Wasser aufgeldst
werden.

In akuten Fallen ist alle 3 bis 5 Minuten eine Tablette, bei chronischen Fallen sind 7
bis 10 Stlick und zur Vorsorge 3 bis 5 Stiick taglich zu empfehlen.

Es kdnnen alle Mineralstoffe miteinander gemischt werden und Uber den Tag verteilt
eingenommen werden.



Dauer der Einnahme:

Es genugt nicht, die Mineralstoffe nur so lange einzunehmen, bis die Symptome
verschwunden sind. Je nachdem wie entleert die Speicher sind, kdnnen wieder
Betriebsstorungen auftreten.

AuBerliche Anwendung von SchiiBlersalzen:

Neben der Einnahme der Schiflersalze steht uns auch die au3ere Anwendung zur
Verfugung. Die Haut ist durch ihr hochentwickeltes Nervengewebe und die feinen
Blutgefalle im Stande, Mineralstoffe besonders gut aufzunehmen.

Salben, Cremegele, Gele der einzelnen Funktionsmittel sowie Mischungen von
diesen, zum Beispiel fur Gelenke, Venen oder Neurodermitis, geben dem Korper die
Chance, sich auf natlrliche Weise selbst zu regenerieren.

Brei: vor allem bei zahnenden Kindern oder als Umschlage (Frischhaltefolie);
10 bis 20 Stuck der Mineralstoffe

Bader: Ful’-, Unterschenkel-, Hand-, Unterarmbader, Vollbader (Basenbader zur
Entschlackung des Korpers Uber die Haut);
10 bis 20 Stlick der Mineralstoffe

Reaktionen:

Jeder Mensch kann mehr oder weniger starke Reaktionen entwickeln. Durch die
Einnahme konnen alte Leiden wieder zum Vorschein kommen. Reaktionen treten
meist nur voribergehend auf und kénnen durch begleitende Mallnahmen beseitigt
werden.

Ausreichende Flissigkeitszufuhr in Form von Wasser und/oder entschlackenden
Tees konnen Reaktionen abschwachen oder vermindern.

Mag. pharm. Claudia Weber
Stadtapotheke-Gleisdorf Mag. Ulrike Mayr & Co KG
Florianiplatz 8

A-8200 Gleisdorf

Telefon: +43 (0)3112 - 2469-0

Fax: DW 76
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