Lgesund-aktiv-vital mit Schiillersalzen‘’

Nr. 1 Calcium fluoratum D 12
Nr. 2 Calcium phosphoricum D 6
Nr. 3 Ferrum phosphoricum D 12

Nr. 4 Kalium chloratum D 6

Nr. 1 CALCIUM FLUORATUM D 12 (FluBspat, Fluorcalcium)

Charakteristik:

Dieser Mineralstoff ist zustandig fur die Ausbildung der schitzenden Hullen des
Korpers. Er bildet die harte Oberflache von Knochen und Zahnen (Zahnschmelz)
aus.

Aulerdem ist Calcium fluoratum verantwortlich fur die Elastizitat des Bindegewebes,
also fur Sehnen und Bander, Gewebe, Gefalle und Muskeln.

Fehlt dieser Mineralstoff, fihrt dies entweder zu Dehnungen, die sich nicht mehr
zusammenziehen, oder im Gegenteil zu Verhartungen, die sich nicht mehr lockern
lassen.

Auch der Hornstoff in der Haut wird durch Calcium fluoratum gebunden. Im Falle
eines Mangels an der Nr. 1 wird der Hornstoff nicht mehr gebunden, tritt an die
Korperoberflache und bildet dort die Hornhaut.

Dieser Mineralstoff wird vom Koérper sehr langsam aufgenommen und muss daher
Uber einen langeren Zeitraum eingenommen werden.

Anwendungq:

fur Haut, Haare und Nagel:

Schwielen, Schrunden, Risse in der Oberhaut

dicke Hornhaut an FuRRen, Fersen, Handen, rissige Fingerkuppen
aufgesprungene Lippen, eingerissene Mundwinkel

Nagel, die biegsam sind oder splittern wie Glas

Haare, die dunn sind und leicht brechen

fur die Elastizitat der Blutgefalle:
Besenreiser, Krampfadern, Hamorrhoiden

fur die Elastizitat der Sehnen und Bander:
\_/_erhértete Sehnen und Bander, verhartete Narben
Uberbeine, Senkfulke, Spreizfulie, PlattfilRe, leicht umknickende Kndchel

fur die Zahne und Knochen:
lockere Zahne, Karies, zahnende Kinder
Knochenbriche, Haltungsschwache




AuBere Anwendungsmoglichkeiten:

BaseDent® Mineralstoffzahnpaste: fur gesunde Zahne und Zahnfleisch
(homdopathievertraglich)

Venencremegel (Cremegel V®), Coubeven®: bei Krampfadern, Besenreisern,
Hamorrhoiden

Askinel®, Hand & Nail Lotion®: als Hautschutz und Hautpflege, zur Nagelpflege

Lippenbalsam: bei Mundwinkeleinrissen, Herpesneigung, rissigen Lippen

Mogliche Mischungen:

Banderschwache und Verhartungen:

je 7 Stuck der Nr.1 und 11
zusatzlich Askinel®

Hexenschuss:

je 7 Stuck der Nr.1,7 und je 10 Stiick der Nr.2,3,8,9
zusatzlich Cremegelmischung

Krampfadern:

je 10 Stuck der Nr.1,4,11 und 20 Stlck der Nr.9
zusatzlich Cremegel V®

Narben:

je 7 Stuck der Nr.5,11 und je 10 Stick der Nr.1,8
zusatzlich Cremegelmischung oder Askinel®

Verletzungen, Verrenkungen:

je 10 Stick der Nr.1,5,8,11 und je 20 Stick der Nr.2,3

Zahnen der Kinder:

5 Stuck der Nr.1, je 7 Stick der Nr.5,8 und 10 Stlck der Nr.3

Mag. pharm. Claudia Weber
Stadtapotheke-Gleisdorf Mag. Ulrike Mayr & Co KG
A-8200 Gleisdorf, Florianiplatz 8

Telefon: +43 (0)3112 - 2469-0, Fax: DW-76
Email:office@apotheke-mayr.com
www.apotheke-mayr.com



Nr. 2 CALCIUM PHOSPHORICUM D 6

Charakteristik:

Dieser Mineralstoff ist das wichtigste Knochenaufbaumittel. Er bildet das Innere (die
Fulle) der Knochen und das Zahnbein. Die Speicher der Nr.2 sind daher die Knochen
und das Skelett sowie die Zahne. Aullerdem unterstitzt er den Korper sehr gut bei
der Blutbildung und reguliert den Eiweil3haushalt.

Calcium phosphoricum ist ein wesentlicher Betriebstoff flir das Herz und die
Muskeltatigkeit. Bei Beschwerden, die durch eine hohe Spannung der Muskulatur
entstehen, oder bei Schweillausbruch bei geringster korperlicher Tatigkeit ist an
diesen Mineralstoff zu denken.

Von grofRer Bedeutung ist die Vorsorge mit Calcium phosphoricum, neben Calcium
fluoratum, in der Schwangerschaft. Es hilft der Mutter den eigenen, erhohten Bedarf
an diesem Mineralstoff zu decken, da das heranwachsende Kind viel Substanz
fordert. Die Nr.2 unterstutzt Mutter und Kind nach der Geburt und in der Stillzeit beim
Aufbau der Knochen, Zahne und Organe.

Ein besonders wichtiger Punkt in der Krankheitsvorsorge und Gesundheitspflege der
Frauen ab dem 30. Lebensjahr ist die Osteoporose-Prophylaxe. Bedenken Sie
jedoch, dass beide Calcium-Salze (Nr. 1 und Nr. 2) vom Korper sehr langsam
aufgenommen werden und deshalb ist eine geduldige und konsequente Einnahme
notwendig.

Auch das Verlangen nach pikanten Speisen, Ketchup, Senf und Gerauchertem
deutet auf eine Unterversorgung im Organismus hin.

Dieser Mineralstoff wirkt rasch bei Muskelkrampfen und Verspannungen, langsam
beim Aufbau der Knochen und Zahne.

Anwendungq:

fur die Knochen und Zahne:

in der Schwangerschaft und Stillzeit

in der Wachstumsphase, bei Wachstumsschmerzen
bei Osteoporose, in der Menopause

zur Zahnbildung

fur die Muskeltatigkeit:
Verspannungen im Nacken, Muskelkrampfe
Taubheitskribbeln

fur das Wohlbefinden:

Schlafstérungen, Wetterfuhligkeit
Schneller SchweilRausbruch

Nervositat, Uberanstrengungskopfschmerz

fur die Blutbildung:

vor allem bei Kindern

Ebenso zahlen Allergien und der bellende Husten zu den Anwendungsgebieten der
Nr.2.




AuBere Anwendungsmaoglichkeiten:

Hustensalbe H®: bei Krampf- und Reizhusten, Entziindung der Bronchien, bei
Bronchialverschleimung

Gelenkecremegel (Cremegel G®): bei Schmerzzustanden des Bewegungsapparates,
fur Muskel- und Gelenksschmerzen

Mogliche Mischungen:

Allergie: die Mischung kann am Tag so oft wie bendtigt eingenommen werden
je 7 Stuck der Nr.2,4,6,24 und je 10 Stuck der Nr.3,10 sowie 20 Stuck der Nr.8
Beine:

Krampfe: 20-30 Stuck der Nr.2

Husten:

bellend: 10-20 Stlick der Nr.2, zusatzlich Hustensalbe H®

Osteoporosemischung:

je 7 Stuck der Nr.1,3,5,11,22 und 10 Sttick der Nr.10 sowie 10-20 Stlick der Nr.2,7

Regeneration: nach Krankheit, Operation

je 10 Stick der Nr.2,22 und je 20 Stick der Nr.3,4,5,8,10

Schlafstorungen:

je 10-20 Stuck der Nr.2 und die ,heile Sieben*

Verspannungen: Nacken, Wirbelsaule, Ricken

je 7 Stuck der Nr.1,11 und 10 Stlick der Nr.8 sowie je 20 Stick der Nr.2,3,9

Mag. pharm. Claudia Weber
Stadtapotheke-Gleisdorf Mag. Ulrike Mayr & Co KG
A-8200 Gleisdorf, Florianiplatz 8

Telefon: +43 (0)3112 - 2469-0, Fax: DW-76
Email:schuessler@apotheke-mayr.com
www.apotheke-mayr.com



Nr. 3 FERRUM PHOSPHORICUM D 12

Charakteristik:

Die Nr. 3 ist das Erste-Hilfe-Mittel unter den Schuflersalzen!

Immer dann, wenn die korpereigene Abwehrkraft, z.B. in der Grippezeit, unterstutzt
werden soll, ist dieser Mineralstoff wichtig. Bei niedrigem Fieber (bis 38,5°) wird der
Mineralstoff besonders bei Kindern angewendet.

Es ist das Mittel bei Verletzungen, heil3en, pochenden Schmerzen, plétzlich
beginnenden Entzindungen und frischen Wunden.

Ferrum phosphoricum ist ein wesentlicher Bestandteil der roten Blutkdrperchen und
kann somit den Sauerstoff im Blut binden. Er ist zustandig fur den
Sauerstoffaustausch zwischen den Zellen. Als Sauerstofftransportmittel reguliert
dieser Mineralstoff auch den Energiehaushalt.

Bei Fruhjahrsmudigkeit und Konzentrationsschwierigkeiten kann dem Korper mit der
Nr.3 Unterstlitzung gegeben werden.

Dieser Mineralstoff wirkt sich auch positiv auf die Sonnenvertraglichkeit aus. Auf
einen ausreichenden Sonnenschutz durch gute Sonnenschutzprodukte muss aber
immer geachtet werden.

Verstarkter Genuss von Kaffee, schwarzem Tee und Kakao fuhrt zu einer Entleerung
der Eisenspeicher im Korper.

Ferrum phosphoricum wirkt ziemlich rasch. Bei einem gro3eren Mangel ist es jedoch

notwendig, den Korper Uber einen langeren Zeitraum zu versorgen, damit er seine
Speicher wieder auffullen kann.

Anwendungq:

fur die Widerstandskraft des Kérpers und zur Abwehrsteigerung:
bei niedrigem Fieber

vorbeugend gegen Erkaltungskrankheiten

Kinderkrankheiten im Anfangsstadium

bei Schmerzen aller Art sowie Entzindungen:
Ohrenschmerzen, Mittelohrentzindung, Angina
akute Verletzungen, Verrenkungen, Verstauchungen
pulsierende Kopfschmerzen, Zahnschmerzen

fur die Starkung des Korpers:
bei rascher Ermudung

bei Konzentrationsmangel
bei Sonnenunvertraglichkeit




AuBere Anwendungsmaoglichkeiten:

Brei: bei Verletzungen, Verrenkungen, Prellungen, Verstauchungen, Bluterglssen
(zusatzlich Nr.11)

»3 er Patscherl“: bei Fieber (wie Essigpatscherl, nur wird statt Essig Ferrum
phosphoricum verwendet)

Pre und After Sun Gel®: zur Vorbereitung auf die Sonne und als Aftersun
Wundgel W®: entziindungshemmend und schmerzstillend
Die Nr.3 ist in vielen Salben- und Cremegelmischungen (z.B. Hustensalbe H®,

Cremegel g®, Cremegel V®, Askinel®) enthalten!

Mogliche Mischungen:

Erste Hilfe: Schmerzen aller Art

10-30 Stick der Nr.3

Fieber:

leicht: bis 38,5°C 10-20 Stuck der Nr.3 hoch: uber 38,5°C 10-30 Stuck der Nr.5

Frihjahrsmudigkeit:

je 7 Stuck der Nr.5,6,11 und je 10 Stick der Nr.3,9 sowie 10-20 Stuck der Nr.10

grippaler Infekt:

je 7 Stuck der Nr.4,5,6 und 10 Stlck der Nr.8 sowie je 20 Stuck der Nr.3,10

Lernmischung, Kraftmischung, Starkung der Abwehrkrafte:

je 10 Stlck der Nr.3,5,8

Zahnschmerzen:

je 7 Stuck der Nr.5,6,8 und 10-20 Stlck der Nr.3 sowie die ,heille Sieben*

Mag. pharm. Claudia Weber
Stadtapotheke-Gleisdorf Mag. Ulrike Mayr & Co KG
A-8200 Gleisdorf, Florianiplatz 8

Telefon: +43 (0)3112 - 2469-0, Fax: DW-76
Email:schuessler@apotheke-mayr.com
www.apotheke-mayr.com
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Nr. 4 KALIUM CHLORATUMD 6

Charakteristik:

Kalium chloratum bildet und bindet im Koérper den Faserstoff, der ein wesentlicher
Bestandteil des Bindegewebes ist.

Gleichzeitig wirkt sich dieser Mineralstoff positiv auf die Fliel3¢fahigkeit des Blutes aus.

Bei einem Mangel an Kalium chloratum wird das Blut eingedickt. Als Folge werden
die Blutgefalle aufgedehnt und es entstehen Couperose, Besenreiser, Krampfadern
und Hamorrhoiden.

Kalium chloratum stellt ein wichtiges Drusenbetriebsmittel und Entgiftungsmittel far
den Korper dar. Dieser Mineralstoff wird fir das 2. Stadium einer Erkrankung
eingesetzt, also bevor eine Krankheit chronisch wird und sich im Korper festsetzen
kann.

Kalium chloratum wird in den Bronchien gespeichert.

Elektrosmog, Alkohol, hoher Konsum an Milch und Milchprodukten, wie Kase,
konnen einen Mangel an Kalium chloratum verstarken.

Da sich ein Mangel an Kalium chloratum erst nach langer Belastung zeigt, fullt der
Korper seine Speicher nur langsam - auch bei regelmalliger Einnahme - wieder auf.

Bei Husten mit weillem, zadhem Schleim wirkt Kalium chloratum sehr rasch, vor
allem bei Kindern.

Anwendung:

fur die Fliefahigkeit des Blutes:
Besenreiser, Couperose, Krampfadern, Hamorrhoiden
Schwerhorigkeit

fur die Bronchien:
Bronchitis
Husten mit weil3er z&dher Schleimbildung

fur die Drusentatigkeit:
Verdauung
Milchsekretion

fur die Immunabwehr:
Entgiftungsmittel wahrend und nach Erkrankungen
Mittel fur das zweite Stadium einer Erkrankung
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AuBere Anwendungsmaoglichkeiten:

Cremegel Nr.4: bei Hautgriel

Hustensalbe H®: bei Krampf- und Reizhusten, Entziindung der Bronchien, bei
Bronchialverschleimung

Venencremegel (Cremegel V®), Coubeven®: bei Krampfadern, Besenreisern und
Hamorrhoiden

Koérpercreme Regeneration®: bei Besenreisern, Vitiligo, Pigmentflecken

Gesichtscreme®: bei Couperose, Vitiligo, Pigmentflecken

Mogliche Mischungen:

Abwehrschwache:

je 10 Stick der Nr.3,4,6,8 und je 20 Stuck der Nr.5,10

Couperose:
7 Stick der Nr.1 und 10 Stiick der Nr. 11 sowie 20 Stiick der Nr.4

Gelenkschwellungen:

10 Stlck der Nr.8 und 20 Stuck der Nr.4
Husten: schleimig (Kombination mit HustensalbeH®)
je 7 Stuck der Nr.2,7 und je 10 Stick der Nr.6,8 sowie 20 Stick der Nr.4

leichte Schwerhorigkeit:

10-30 Stiick der Nr.4
Stillen:

10-20 Stiick der Nr.4 und 20-30 Stick der Nr.8

Mag. pharm. Claudia Weber
Stadtapotheke-Gleisdorf Mag. Ulrike Mayr & Co KG
A-8200 Gleisdorf, Florianiplatz 8

Telefon: +43 (0)3112 - 2469-0, Fax: DW-76
Email:schuessler@apotheke-mayr.com
www.apotheke-mayr.com
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