Lgesund-aktiv-vital mit Schiillersalzen‘’

Nr. 5 Kalium phosphoricum D 6
Nr. 6 Kalium sulfuricum D 6
Nr. 7 Magnesium phosphoricum D 6
Nr.8 Natrium chloratum D 6

Nr. 5 KALIUM PHOSPHORICUM D 6

Charakteristik:

Kalium phosphoricum kommt vor allem in Gehirn- und Nervenzellen, im Blut und in
den Muskeln vor. Dieser Mineralstoff ist in der Lage Lecithin im Koérper zu binden.
Kalium phosphoricum ist der wichtigste Energietrager und wird bei allen kdrperlichen
und seelischen Erschépfungszustanden eingesetzt.

Gleichzeitig wirkt Kalium phosphoricum antiseptisch. Der Korper braucht es dringend
bei hohem Fieber (ab 38,5°).

In der Biochemie nach Dr. SchuBler baut die Nr.5 gemeinsam mit der Nr.8 Natrium
chloratum neues Gewebe auf und regt somit die Zellteilung und Gewebsneubildung
an. Nach jeder schweren Krankheit sollte man zur Regeneration auf dieses Salz
zuruckgreifen.

Schwangere Frauen kdnnen mit Kalium phosphoricum ihre Muskulatur starken, ohne
dass dabei die Wehentatigkeit angeregt wird.

Dieser Mineralstoff wirkt belebend! Seine entleerten Speicher sind vor, wahrend
oder nach grofRer Anstrengung oder Erkrankung ausgiebig aufzufullen.

Bei Erschopfungszustanden und Energielosigkeit wirkt Kalium phosphoricum rasch.

Anwendung:

fur den Energiehaushalt:

Schwacheanfalle, Rekonvaleszenz, vor und nach Operationen, Abwehrsteigerung
Stress, psychische Belastungen, Erschépfungszustande

Konzentration, Lernschwache

fur die Seele:
Mutlosigkeit, Verzagtheit

fur das Zahnfleisch:
Zahnfleischschwund, Zahnfleischentziindungen, Zahnfleischbluten
Mundgeruch (der durch Zahneputzen nicht weggeht)

fur die Muskulatur:
Muskelschwund, Starkung bei sportlicher Betatigung
Schwangerschaft (Wehentatigkeit wird nicht beeinflusst)

fur die Haut:
Haut- und Nagelpilze, schlecht heilende Wunden
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AuBere Anwendungsmaoglichkeiten:

Wundgel W®: entziindungshemmend und schmerzstillend, schlecht heilende
Wunden

BaseDent® Mineralstoffzahnpaste: Zahnfleischbluten, Zahnfleischschwund
(homdopathievertraglich)

Gesichtscreme® und Askinel®: als Hautschutz und Hautpflege
Pilzinfektionen: Cremegel- oder Salbenmischung der Nr.3,5,8,9

Regidol® Sport: Pflege zur Vorbereitung auf den Sport und zur Regeneration

Mogliche Mischungen:

Abwehrkrafte: Starkung Uber langere Zeit

je 10 Stlck der Nr.3,5,6,8,9

Gedachtnisschwache:

je 7 Stuck der Nr.6,10 und 20 Stlick der Nr.5

Nagelpilz:

7 Stuck der Nr.10 und je 10 Stick der Nr. 3,8 sowie 20 Stuck der Nr.5
Schuttelfrost:

je 10 Stuck der Nr.2,5,10 und 20 Stlick der Nr.3

Stress:

je 7 Stuck der Nr.15,22 und je 10 Stick der Nr.3,11 sowie 20 Stick der Nr.5

Zahnfleischbluten:

10 Stiick der Nr.3 und 20 Stick der Nr.5

Mag. pharm. Claudia Weber
Stadtapotheke-Gleisdorf Mag. Ulrike Mayr & Co KG
A-8200 Gleisdorf, Florianiplatz 8

Telefon: +43 (0)3112 - 2469-0, Fax: DW-76
Email:schuessler@apotheke-mayr.com
www.apotheke-mayr.com
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Nr. 6 KALIUM SULFURICUM D 6

Charakteristik:

Dieser Mineralstoff sorgt fur die Sauerstoffubertragung in die Zelle hinein. Kalium
sulfuricum setzt die Arbeit von Ferrum phosphoricum fort, das den Sauerstoff bis zur
Zelle bringt. Der Einsatz von Kalium sulfuricum erfolgt dort, wo der Stoffwechsel
behindert oder trage geworden ist. Vor allem bei chronischen Krankheiten und
immerwiederkehrenden gesundheitlichen Stérungen wird dieser Mineralstoff
eingesetzt. Kalium sulfuricum ist unter den Mineralstoffen nach Dr. Schul3ler das
Mittel fur das dritte Stadium einer Erkrankung.

Die oberste Schicht der Haut wird durch dieses Salz gebildet und es sorgt Uber die
Melaninsteuerung fur die Braunung, die Pigmentbildung der Haut. Kalium sulfuricum
ist auch in den obersten Schichten der Schleimhaute vorhanden. Wenn es fehlt,
bilden sich braunlich-gelber Schleim und Hautkrankheiten aus.

Fir sportlich aktive Menschen ist zu erwahnen, dass bei besonderen Anstrengungen
ein Sauerstoffmangel in den Muskeln entsteht und sich Milchsaure bildet. Dieser
Muskelkater 1asst sich durch die Einnahme der Nr.6 lindern. Ein Mangelzeichen ist
ein verstarktes Bedurfnis nach frischer Luft und Angst vor engen Raumen.

Dieser Mineralstoff ist fur die Funktion der Bauchspeicheldriise und der Leber sowie
fur die Ubrigen Verdauungsfunktionen zustandig.

Da die Natur die Sauerstoffproduktion am spaten Nachmittag stark reduziert, kann es
zu diesem Zeitpunkt zu einem mehr oder weniger groem Leistungsabfall kommen.
Das spuren dann vor allem jene Menschen, die einen gro3en Mangel an diesem
Mineralstoff haben.

Vermehrter Kaffeegenuss, Rauchen und Vorlieben fur Gerauchertes und Gegrilltes
konnen einen Mangel verstarken.

Anwendungq:

fur die Haut:

Pigmentstorungen, Altersflecken, Kaffeeflecken, Vitiligo
Unterstltzung der Braunung

Ekzeme, Neurodermitis

Juckreiz, Allergien

fur die Zellreinigung:

Energiegewinnung

braunlicher, gelblicher Schleim bei Nasen-, Ohren, Stirn-, Kieferhdhlenkatarrhen
Entschlackung

flr die Muskulatur:
Muskelkater, Sport
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AuBere Anwendungsmaoglichkeiten:

Cremegel N®: bei Neurodermitis
Cremegel E®: bei Ekzemen

Pre und After Sun Gel®: zur Vorbereitung auf die Sonne und als Aftersun
(Pigmentierung der Haut wird gesteuert)

Korpercreme Regeneration®: bei Besenreisern, Vitiligo, Pigmentflecken

Gesichtscreme®: bei Couperose, Vitiligo, Pigmentflecken

Mogliche Mischungen:

Muskelkater:
je 20 Stiuck der Nr.9,10,12 und 30 Sttck der Nr.6

Muskelschwéache:

je 10 Stuck der Nr.3,5,6,8

Neurodermitis: zusatzlich Cremegel N®

7 Stuck der Nr.24 und je 10 Stuck der Nr.2,4,6,8,12 sowie 20 Stuck der Nr.9,10
Ekzem: zusatzlich Cremegel E®
je 7 Stuck der Nr.2,3,8 und 10 Stuck der Nr.6 sowie 20 Stuck der 10

Sonnenbrand:

je 7 Stuck der Nr. 1,11,22 und 10 Stuck der Nr.5 sowie je 20 Stuck der Nr.3,6,8
Ubelkeit: durch zuviel Essen

10 Stick der Nr.10 und 20-30 Stiick der Nr.6

Mag. pharm. Claudia Weber
Stadtapotheke-Gleisdorf Mag. Ulrike Mayr & Co KG
A-8200 Gleisdorf, Florianiplatz 8

Telefon: +43 (0)3112 - 2469-0, Fax: DW-76
Email:schuessler@apotheke-mayr.com
www.apotheke-mayr.com
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Nr. 7 MAGNESIUM PHOSPHORICUM D 6

Charakteristik:

Magnesium phosphoricum steuert das vegetative Nervensystem. Es ist fur alle
Muskeltatigkeiten zustandig, die nicht dem Willen unterliegen, wie z.B. Herz, Nerven,
Drisen, Kreislauf und Verdauungsorgane.

Dieser Mineralstoff ist fur den Aufbau der Knochen mitverantwortlich und wird
deshalb bei Osteoporose, Knochenbrichen und in der Wachstumsphase eingesetzt.

Im Verdauungsbereich ist dieses Mineralsalz fir die Darmperistaltik zustandig und
somit verantwortlich fur einen geregelten Stuhlgang. Im letzten Drittel der
Schwangerschaft ist es besonders wichtig, dass die Speicher gut aufgefullt sind, da
der Geburtsvorgang dadurch positiv beeinflusst wird.

HeilRhunger auf Schokolade und Kakao, starke elektromagnetische Strahlung sowie
Alkohol verbrauchen sehr viel von diesem Mineralstoff.

Bei Stimmungsschwankungen wie Verdrielllichkeit, Niedergeschlagenheit oder
Uberschwanglichkeit liegt meist ein Magnesiummangel vor. Der Korper zehrt auch
bei inneren Spannungen (Lampenfieber, Verlegenheits- oder Schamréte) sehr vom
Magnesiumspeicher.

Anwendung:

fur die glatte unwillkirliche Muskulatur (Verkrampfungen werden geldst):
Kopfschmerzen, Migrane

Gallen- und Nierenkoliken

Blahungen, Bauch- und Magenkrampfe

Verstopfung

Menstruationsbeschwerden, in der Geburtsphase (Krampfwehen)

fur die Nerven:

psychische Spannung, Anspannung, Lampenfieber
(Ein-)Schlafstérungen

Depressionen

verminderte Reaktionsfahigkeit

Nagelkauen, Raucherentwohnung, Suchtverhalten allgemein

fur die Knochen und Skelettmuskulatur:
Aufbau der Knochen

Knochenbriche, Knochenverletzungen
Osteoporose

Sport
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Anmerkung:

Heille Sieben: 10 Stlck der Nr.7 werden in heiRem, abgekochtem Wasser aufgeldst
und schluckweise getrunken, wobei jeder Schluck so lange wie mdglich im Mund
behalten wird. Bei allen Schmerzen, die plétzlich, bohrend und krampfartig auftreten
(Menstruationsbeschwerden, Kopfschmerzen bzw. Migrane im Anfangsstadium,
Blahungen, Magenbeschwerden, Koliken...) sowie bei Einschlafstérungen kann die
heil’e Sieben schnell helfen. Die Mischung kann beliebig oft hintereinander
getrunken werden.

Die heilde 7 16scht am Abend das Licht und zundet es in der Fruh wieder an!

AuBere Anwendungsmoglichkeiten:

Cremegel Nr.7: bei Nervenschmerzen, Hautausschlag, gegen Juckreiz
Hustensalbe H®: bei Krampf- und Reizhusten

fur Sportler: Regidol® Sportserie oder Cremegelmischung 1,3,6,7,10

Mogliche Mischungen:

Bauchschmerzen, Blahungen, kolikartige Schmerzen, Einschlafstorungen,
Spannungen, Sorgen, Kopfschmerzen, Juckreiz (allgemein), Geburtsvorbereitung:

Nr.7 als ,heil}e Sieben®

Knochenbildung, Knochenbruch:

je 7 Stuck der Nr.1,22 und je 10 Stuck der Nr.2,3,5,7,8,11
Migrane: beginnend
20-30 Stuck der Nr.2, heilde 7 (jede Viertel- bis Halbestunde), 10 Stuck der Nr.14

Verstopfung:
7 Stuck der Nr.4, 10 Stick der Nr.3,4,9,10, 20 Stick der Nr.8 und heil3e 7

Wechseljahrbeschwerden:

je 7 Stuck der Nr.11, 10 Stuck der Nr.2,3 und heile 7

Mag. pharm. Claudia Weber
Stadtapotheke-Gleisdorf Mag. Ulrike Mayr & Co KG
A-8200 Gleisdorf, Florianiplatz 8

Telefon: +43 (0)3112 - 2469-0, Fax: DW-76
Email:schuessler@apotheke-mayr.com
www.apotheke-mayr.com



NR. 8 NATRIUM CHLORATUM D 6

Charakteristik:

Natrium chloratum reguliert den Warme- und FlUssigkeitshaushalt des Korpers und
wird bei Fieber, Grippe und Schnupfen, Allergien und Verbrennungen eingesetzt.
Dieser Mineralstoff ermoglicht dem Organismus die Bildung bzw. Bindung von
wassrigem Schleim in den Schleimhauten, vor allem im Bereich der Verdauungs-,
Ausscheidungs- und Atmungsorgane. Natrium chloratum ist fur alle Korperteile
zustandig, die nicht durchblutet werden, weil sie durch die flissigkeitsanziehende
Wirkung dieses Mineralstoffs in den Stoffwechselkreislauf miteingebunden werden.
Also fur Sehnen und Bander, Knorpel, Gelenksschmiere, Bandscheiben, Augen.
Mangelerscheinungen zeigen sich etwa in Nasennebenhdhlenproblemen,
FlieRschnupfen, Bandscheiben- und Knorpelschaden, trockenen Kopfschuppen,
kalten Handen und Fulen, Kalteempfindlichkeit, Knacken in den Gelenken, viel oder
wenig Durst/Schweil, tranenden Augen und Geruchs- und Geschmacksverlust.

Bei Bluthochdruck kann dieser Mineralstoff ausgleichend wirken und eine
medikamentdse Therapie unterstltzen, es darf aber auf keinen Fall auf arztliche
Begleitung verzichtet werden!

Eine schnelle Linderung der Beschwerden bei Verbrennungen und Insektenstichen
wird erreicht, wenn die Mineralsalzpastillen mit wenig Wasser zu einem Brei verruhrt
und sofort auf die Brand- oder Insektenstichstelle gestrichen werden.

Natrium chloratum kommt bei Schlundbrennen (,wenn es hinaufbrennt®) zur
Anwendung, im Gegensatz zum Sodbrennen (,wenn es im Magen unten brennt®; hier
ist Natrium phosphoricum D6 Nr.9 angezeigt).

Das Verlangen nach salzigen und stark gewtrzten Speisen sowie Alkohol deutet auf
eine Unterversorgung von Natrium chloratum im Organismus hin.

Anwendung:

fur Knorpel und Gelenke:
zum Aufbau von Knorpelgewebe und Gelenksschmiere, bei knackenden Gelenken
bei Bandscheiben- und Knorpelschaden

fur die Haut:
bei feuchtigkeitsarmer Haut, Schuppen auf der Haut, trockenen Kopfschuppen
Verbrennungen und Insektenstichen (Nr.8 kann biologische Gifte binden)

fur die Schleimhaut:

bei Allergien, tranenden Augen, rinnender Nase

FlieBschnupfen, Neben- und Stirnhéhlenprobleme, bei Schlundbrennen
bei Blasen- und Nierenentzindungen

far den Warmehaushalt:
bei Kalteempfindlichkeit, Empfindlichkeit gegen Luftzug, kalten Fissen und Handen
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AuBere Anwendungsmaoglichkeiten:

als Brei bei Verbrennungen: Nr.3 und 8

Gelenkecremegel (Cremegel G®): Sehnen, Bander und Gelenke werden mit
Flussigkeit versorgt

Korperpflege: Askinel®, Korpercreme Regeneration®, Korperlotion Tendiva®:
Hautschutz, -pflege, -regeneration

Mineralstoff Duschgel Kérper und Haare®: trockene, feuchtigkeitsarme Haut,
Kopfschuppen

Pre und Aftersun®: Temperaturausgleich wahrend des Sonnenbades und
Versorgung mit Feuchtigkeit und Pflege nach dem Sonnenbad (kein UV-Schutz)

BaseDent® Mineralstoffzahnpaste: Aufbau und Regeneration der Mundschleimhaut

Mogliche Mischungen:

Blasenkatarrh:

10 Stick der Nr.9 und je 20 Stlick der Nr.3,8

Darmgrippe:
je 10 Stlck der Nr.4,6,10 und je 20 Stlck der Nr.3,8

Gelenkgerausche:

10 Stiick der Nr.3 und 20-30 Stiick der Nr.8

Insektenstiche: zusatzlich Cremegelmischung

je 10 Stick der Nr.2,3 und 20 Stlick der Nr.8

Schlundbrennen: wenn es ,hinaufbrennt”

10-30 Stiick der Nr.8

Schnupfen, Neben- und Stirnhéhlenentziindung:

10 Stick der Nr.3 und 20-30 Stick der Nr.8

Mag. pharm. Claudia Weber
Stadtapotheke-Gleisdorf Mag. Ulrike Mayr & Co KG
A-8200 Gleisdorf, Florianiplatz 8

Telefon: +43 (0)3112 - 2469-0, Fax: DW-76
Email:schuessler@apotheke-mayr.com
www.apotheke-mayr.com
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