
„gesund-aktiv-vital mit Schüßlersalzen“ 
 

Antlitzanalyse 
 

Der Spiegel des Lebens 
 

Die Antlitzanalyse ist ein hervorragendes Werkzeug, um 
Mineralstoffmängel der Zelle aus dem Gesicht zu erkennen. Frühzeitig 
kann auf Störungen im sensiblen Stoffwechselgleichgewicht der Zelle 
hingewiesen werden. Diese Mängel sind im Gesicht sichtbar, lange 
bevor man sie im Blut erkennen könnte!  

Die Antlitzanalyse wurde von Kurt Hickethier ursprünglich als Antlitzdiagnostik 
entwickelt. Thomas Feichtinger, der sich seit vielen Jahren auch auf Grund einer 
Krankheit mit den Mineralstoffen nach Dr. Schüßler auseinandersetzt, hat die 
Methode unter dem neuen Namen Antlitzanalyse weiterentwickelt.  
 
Grundprinzip ist die Feststellung von Mineralstoffmängeln im Körper des Menschen, 
welche sich durch bestimmte Zeichen im Antlitz zeigen. Dabei werden aus den 
Farben, den Falten und den verschiedenen Formen wie Höhlen und Einbuchtungen, 
aus dem Glanz und den Ausscheidungen der Haut im Gesicht die Mängel der 
verschiedenen Mineralstoffe abgelesen. 
Es werden, wie bereits erwähnt, ausschließlich Mängel betrachtet, und keine 
Krankheitsdiagnosen gestellt, welche durch Auffüllen wieder behoben werden 
können. Deshalb sind Mineralstoffe nach Dr. Schüßler (Schüler-Salze) besonders gut 
zur Krankheitsvorsorge und Gesundheitspflege geeignet.  
 
Ich berate Sie gerne, wenn Sie wissen möchten, welche Mineralstoffmängel Sie 
haben und welche Mineralstoffe Sie auffüllen sollten und vor allem in welcher 
Dosierung. Eine Antlitzanalyse verbunden mit einem Beratungsgespräch ist in 
diesem Fall sicher die beste Möglichkeit.  
 
Eine Beratung beinhaltet eine umfassende Antlitzanalyse und einen genauen auf 
Ihre persönlichen Bedürfnisse abgestimmten Einnahmeplan. Sie werden auch über 
alle Fragen rund um Schüßler-Salze detailliert informiert.  
 
 
Ablehnung oder starkes Bedürfnis nach: 
 
Milch Calcium phosphoricum Nr.2 
Geräuchertem, Ketchup, Senf Calcium phosphoricum Nr.2 
Nüssen Kalium phosphoricum Nr.5 
Schokolade Magnesium phosphoricum Nr.7 
Alkohol Natrium chloratum Nr.8 
Salz Natrium chloratum Nr.8 
Süßigkeiten, Mehlspeisen Natrium phosphoricum Nr.9 
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Antlitzanalytische Kennzeichen-Erscheinungsweisen der Mängel im 
Antlitz des Menschen: 
 
 
(Quelle: Feichtinger, Niedan: Antlitzanalyse in der Biochemie nach Dr. Schüßler, 
2. Auflage, Karl F. Haug Verlag, 2004) 
 
 
 
 

Mineralstoff Anzeichen 
Calcium fluoratum Nr.1 bräunlich-schwärzlich, 

Würfelfalten, blaue Lippen 
Calcium phosphoricum Nr.2 wächsern, 

durchsichtige Zahnspitzen 
Ferrum phosphoricum Nr.3 bläulich-schwärzlicher Schatten, warme 

Ohren 
Kalium chloratum Nr.4 milchig, 

Couperose, Besenreiser, Hautgrieß 
Kalium phosphoricum Nr.5 aschgrau, 

Mundgeruch 
Kalium sulfuricum Nr.6 bräunlich-gelblich, 

Pigmentflecken, Lufthunger 
Magnesium phosphoricum Nr.7 Verlegenheitsröte, 

hektische Flecken 
Natrium chloratum Nr.8 große Poren, 

trockene (feuchtigkeitsarme) Haut 
Natrium phosphoricum Nr.9 Fettglanz, Mitesser, 

trockene (fettarme) Haut 
Natrium sulfuricum Nr.10 grünlich-gelb, 

bläulich-rötliche Nase, geschwollene 
Tränensäcke 

Silicea Nr.11 Falten, Krähenfüße, 
Nägel lösen sich in Schichten auf 

Calcium sulfuricum Nr.12 kreidebleich, 
“weiß wie die Wand” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mag. pharm. Claudia Weber 
Stadtapotheke-Gleisdorf Mag. Ulrike Mayr & Co KG 
A-8200 Gleisdorf, Florianiplatz 8 
Telefon: +43 (0)3112-2469-0, Fax: DW-76 
Email:schuessler@apotheke-mayr.com 
www.apotheke-mayr.com 
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