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Schullersalze fur
Schwangerschaft und Stillzeit

Erstes Drittel der Schwangerschaft:

Flexibilitat in der Umstellungsphase Calcium fluoratum Nr.1 10 Stuck
Auseinandersetzung mit den neuen Ferrum phosphoricum Nr.3 20 Stuck
Umstaénden

Energie fur die Umstellung Kalium phosphoricum Nr.5 10 Stuck
Fluss des Lebens Natrium chloratum Nr.8 10 Stick
Starkung der Nerven Silicea Nr.11 10 Stick
Zweites Drittel der Schwangerschaft: Substanzbildung

Knochen-und Zahnbildung Calcium fluoratum Nr.1 7 Stuck
Blut-, Knochen-, Muskelbildung Calcium phosphoricum Nr.2 20 Stlck
Durchblutung, Sauerstoffversorgung Ferrum phosphoricum Nr.3 10 Stick
Driisen, Faserstoff Kalium chloratum Nr.4 10 Stlick
Gewebebildung Kalium phosphoricum Nr.5 10 Stick
Sauerstoffversorgung, Abbau von Kalium sulfuricum Nr.6 7 Stiuck
Schlacken

Herz, Nerven, Drisen, Verdauung Magnesium phosphoricum Nr.7 | 10 Stick
Gewebebildung Natrium chloratum Nr.8 10 Stick
Abbau von Sauren bei der Mutter Natrium phosphoricum Nr.9 10 Stlck
Abbau von Schlacken bei der Mutter Natrium sulfuricum Nr.10 10 Stick
Aufbau der Nerven Silicea Nr.11 7 Stuck
Entschlackung, Entsduerung Calcium sulfuricum Nr.12 7 Stlick
Drittes Drittel der Schwangerschaft: Geburtsvorbereitung

Knochen-und Zahnbildung Calcium fluoratum Nr.1 7 Stick
Blut-, Knochen-, Muskelbildung Calcium phosphoricum Nr.2 10 Stlck
Durchblutung, Sauerstoffversorgung Ferrum phosphoricum Nr.3 10 Stick
Drisen (besonders Brustdriisen), Kalium chloratum Nr.4 10 Stiick
Faserstoff

Gewebebildung, Starkung fir die Geburt Kalium phosphoricum Nr.5 20 Stuck
Sauerstoffversorgung, Abbau von Kalium sulfuricum Nr.6 7 Stuck
Schlacken

Herz, Nerven, Drusen, Verdauung, Wehen | Magnesium phosphoricum Nr.7 20 Stlck
Gewebebildung, Vorbereitung auf das Natrium chloratum Nr.8 10 Stick
Stillen

Vorbeugung gegen geschwollene Beine Natrium sulfuricum Nr.10 20 Stuck
Aufbau der Nerven Silicea Nr.11 7 Stuck




Schwangerschaftserbrechen:

Auseinandersetzung mit der Ferrum phosphoricum Nr.3 10 Stlck

Schwangerschaft, Sauerstoffversorgung

Energiemangel Kalium phosphoricum Nr.5 jede
Viertelstunde
1 Tablette

Gewebebildung Natrium chloratum Nr.8 10 Stick

Schlundbrennen in der Schwangerschaft: wenn es die Speiserdhre hinaufbrennt

Schleimhautregeneration

Natrium chloratum Nr.8

jede halbe
Stunde 1

Tablette

Sodbrennen in der Schwangerschaft: wenn es im Magen brennt

| Neutralisation der Magenséure | Natrium phosphoricum Nr.9 | jede halbe Stunde 1 Tablette |

Vorbeugung von Dehnungsstreifen, Riuckbildung des
Schwangerschaftsbauches, Vorbeugung von Gebarmuttersenkung und

Harninkontinenz

Elastizitat der Muskeln, Bander und des Calcium fluoratum Nr.1 10 Stlick
Bindegewebes

Energie Kalium phosphoricum Nr.5 10-20 Stlck
Gewebeneubildung Natrium chloratum Nr.8 10 Stick
Bindegewebsaufbau Silicea Nr.11 20 Stick

Vor allem durch Calcium fluoratum Nr.1 und Silicea Nr.11 wird die Struktur und die
Elastizitat sowie der Aufbau des Bindegewebes wieder gewahrleistet.
Empfehlenswert ist daher auch die gleichzeitige Anwendung als Cremegelmischung
bzw. Kdérpercreme Regeneration® oder Mineralstoffmassagedl®.

Vorsorge und Pflege der Brust:

Cremegelmischung aus Calcium fluoratum Nr.1, Ferrum phosphoricum Nr.3, Kalium
chloratum Nr.4, Natrium chloratum Nr.8 und Silicea Nr.11.

Erholung von der Anstrengung der Geburt, Starkung fir die junge Mutter:

Versorgung der Knochen und Zahne Calcium fluoratum Nr.1 7 Stuck
Blut-, Knochen-, Muskelversorgung Calcium phosphoricum Nr.2 10 Stlck
Durchblutung, Sauerstoffversorgung Ferrum phosphoricum Nr.3 10 Stiick
Driisen, Faserstoff Kalium chloratum Nr.4 10 Stlick
Energie Kalium phosphoricum Nr.5 10 Stick
Abbau von Schlacken Kalium sulfuricum Nr.6 7 Stick
Herz, Nerven, Drisen, Verdauung Magnesium phosphoricum Nr.7 | 10 Stick
Entgiftung, Schleimhaute Natrium chloratum Nr.8 10 Stick
Abbau der Sauren bei der Mutter Natrium phosphoricum Nr.9 10 Stick
Abbau der Schlacken bei der Mutter Natrium sulfuricum Nr.10 10 Stick
Aufbau der Nerven Silicea Nr.11 7 Stick
Entschlackung, Entsduerung Calcium sulfuricum Nr.12 7 Stuck




Stillen:

Anregung des Milchflusses: gleichzeitig Anwendung einer Salbenmischung

Milchdrisentatigkeit

Kalium chloratum Nr.4

20 Stick

Milchbildung

Natrium chloratum Nr.8

20 Stiick

zu viel Milch:

| Regulierung des Milchflusses | Natrium sulfuricum Nr.10

|jede Viertelstunde 1 Tablette |

harte Brust: gleichzeitig Anwendung einer Cremegel- oder Salbenmischung aus
Calcium phosphoricum Nr.2, Kalium chloratum Nr.4, Natrium chloratum Nr.8.

| Gewebsregeneration

| Natrium chloratum Nr.8

|jede Viertelstunde 1 Tablette |

Briichige Nagel, Haarausfall nach der Schwangerschaft: zuséatzlich

Mineralstoffduschgel fur Kérper und Haare

Elastizitat der Nagel und Haare Calcium fluoratum Nr.1 10 Stick
Entsduerung Natrium phosphoricum Nr.9 10 Stlck
Struktur und Wachstum der Nagel und Haare | Silicea Nr.11 7 Stlck
HeiBhunger in der Stillzeit:
| Natrium phosphoricum Nr.9 | 20-30 Stiick

Orangenhaut: zusatzlich Evocell®

Spannkraft des Gewebes Calcium fluoratum Nr.1 7 Stick
Abbau der Eiweilansammlungen Calcium phosphoricum Nr.2 10-20 Stlck
Feuchtigkeit der Haut Natrium chloratum Nr.8 10 Stick
Neutralisierung der Saure Natrium phosphoricum Nr.9 20-30 Stick
Abbau der abgebauten Schlacken Natrium sulfuricum Nr.10 20 Stuck
Starkung des Bindegewebes Silicea Nr.11 10 Stick
Abtransport der belastenden Substanzen Calcium sulfuricum Nr.12 30 Stlck

Die Anzahl der Mineralstoffe in den einzelnen Mischungen stellen eine empfohlene
Tagesmenge dar. Selbstverstandlich kann die Menge jederzeit individuell verandert

und angepasst werden.

Mag. pharm. Claudia Weber

Stadtapotheke-Gleisdorf Mag. Ulrike Mayr & Co KG

A-8200 Gleisdorf, Florianiplatz 8

Telefon: +43 (0)3112 - 2469-0, Fax: DW-76

Email:schuessler@apotheke-mayr.com
www.apotheke-mayr.com




Korperpflege

mit SchiiBBler-Mineralstoffen
in IThrer Stadt-Apotheke

Face Care

Gesichtscreme fiir anspruchsvolle Haut
fur die Pflege irritierter, rissiger und juckender
Gesichtshaut.

Gesichtscreme mit Jojobaol
fordert die Elastizitat der Haut, stutzt das Bindegewebe
und wirkt der Faltenbildung entgegen.

Body Care

Duschgel fiir Korper und Haare
fur die tagliche Dusche und Kopfwasche -
pflegt und starkt Haut und Haar.

Evocell

Ideal bei Cellulite, strafft das Bindegewebe
und steigert die Elastizitat der Haut -

auch nach der Schwangerschaft.

Massageol

festigt das Bindegewebe und wirkt
entspannend auf die Muskulatur und beugt
Schwangerschaftsstreifen vor.

Specials
CouBeVen

Pflege fur Uberanstrengte Beine. Ideal als Begleitung bei
der Einnahme von SchuBler-Salzen bei z.B. Krampfadern,
Besenreisen, Hamorrhoiden und miiden schweren Beinen.

www.apotheke-mayr.com



